Gravidez e maternidade na adolescéncia: possibilidades de
desenvolvimento da preocupa¢ao materna primaria’

Heliane de Almeida Lins Leitao?

(...) durante a adolescéncia, 0os sucessos e fracassos do bebé
e da crianca retornam para acomodar-se...”
(Winnicott, 1975, p. 193).

Resumo

A gravidez e maternidade na adolescéncia tem se tornado tema de crescente
interesse de pesquisa, na medida em que tem sido alvo de preocupagdo social
e de politicas publicas. Segundo Winnicott, a constituicdo subjetiva da
maternidade pode ser compreendida como um processo de desenvolvimento
da “preocupacgcdo materna primaria” que se inicia durante a gestagao a partir do
envolvimento afetivo e identificacdo da mae com o bebé. Segundo este autor,
esta experiéncia é fundamental na preparagdo da mae e na sua capacitagcdo
para oferecer os cuidados que atendam as necessidades do bebé,
favorecendo o seu desenvolvimento emocional. O presente trabalho pretende
considerar as possibilidades de desenvolvimento da preocupagdo materna
primaria entre mées adolescentes, tendo em vista a adolescéncia ser

caracterizada pela imaturidade e reedicdo de conflitos infantis.

A sexualidade e a gravidez na adolescéncia tem sido alvo de atengao e
pesquisa no Brasil, principalmente em fungcdo do aumento dos indices de
gravidez e de doengas sexualmente transmissiveis entre os jovens. Segundo
Trindade & Menandro (2002), os dados do DATASUS/FNS/MS de 2000
indicam que o indice de gravidez nas idades entre 15 e 19 anos chegou a
24,63% do total de partos realizados no SUS em 1996. A atencéo volta-se,
também, para a crescente ocorréncia de gravidez nas faixas etarias mais

novas, entre os 10 e os 15 anos de idade (Altmann, 2007).

! Trabalho apresentado na VIl Jornada de Psicanalise do GPAL, em 2010.
? Psicologa (UFPE), PhD em Psicologia (University of Kent, Inglaterra), professora da UFAL e
membro do GPAL.

01/11/2011 6


Administrador
Typewritten Text
01/11/2011

Administrador
Typewritten Text
6


A preocupagdo com a maternidade na adolescéncia apdia-se na
compreensao de que maes adolescentes seriam menos capacitadas a assumir
as responsabilidades e os cuidados com o bebé. Diversos resultados de
pesquisa tém corroborado a ideia de que a maternidade na adolescéncia se
constitui numa situagcdo de risco para mées e criangas (Bigras & Paquette,
2007). No entanto, esta posigdo ndo é unanime, havendo muitos estudos que
buscam apreender os possiveis significados e repercussdes positivas desta
experiéncia na vida das adolescentes (Amazarray et al, 1998; Pantoja, 2003;
Lima et al, 2004).

Este tema é de grande relevancia, tendo em vista a importancia da
qualidade dos cuidados maternos no inicio da vida em relagdo as suas
repercussdes para o desenvolvimento emocional do bebé e sua saude mental.
Para Winnicott, “profilaxia, no contexto da satde mental, é a provisdo de uma
facilitagdo suficientemente boa neste estagio inicial” (1970, p. 220).

No contexto da teoria de Winnicott, a constituicdo subjetiva da
maternidade pode ser compreendida como um processo que se inicia durante
a gestacgéao a partir do envolvimento afetivo e identificagdo da mae com o bebé.
Esta experiéncia é fundamental na capacitacdo da méae para oferecer cuidados
suficientemente bons que atendam as necessidades do bebé, favorecendo o
seu desenvolvimento emocional (Winnicott, 1960).

Winnicott apresenta o conceito de um estado de preocupagao materna
primaria, no qual a mae esta temporariamente orientada para o seu bebé,
sendo capaz de identificar-se com ele, reconhecendo e satisfazendo suas
necessidades fisicas e psicologicas. Deste modo, a mae é capaz de oferecer
um ambiente facilitador suficientemente bom ao bebé. Para o desenvolvimento
deste estado materno contribuem fatores enddcrinos, mas principalmente a
historia pessoal da méae, especialmente sua propria experiéncia como bebé
(1970, p.220).

O objetivo deste trabalho ¢é refletir acerca das dificuldades e
possibilidades de desenvolvimento da preocupacdo materna primaria em maes
adolescentes. Inicialmente serdo apresentadas algumas contribuicbes de
Winnicott acerca dos processos que caracterizam a adolescéncia. Em seguida,

serdo discutidas as implicagcdes de certas particularidades da vivéncia da
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adolescéncia em relagdo a situacdo de gravidez e preparagdo para a

maternidade.

A adolescéncia

A adolescéncia é geralmente descrita como um periodo de transi¢cao
entre a infancia e a vida adulta, associada aos processos da puberdade, os
quais se caracterizam por intensas transformacdes corporais no sentido da
maturidade sexual. No entanto, a adolescéncia se constitui num fenébmeno
psicoldgico e social, constituido histérica e culturalmente.

Nos textos de Winnicott encontramos importantes contribuicbes acerca
da adolescéncia. Em linhas gerais, Winnicott aborda a adolescéncia
considerando as importantes transformacoées ligadas aos impulsos sexuais e
agressivos, destacando como caracteristicas deste periodo a oscilagdo entre a
dependéncia e a autonomia, a imaturidade, o isolamento, a busca por uma
identidade pessoal e por sentir-se real.

Winnicott descreve a adolescéncia como uma fase de crescimento
normal que compreende a puberdade e suas inerentes mudangas sexuais.
Neste periodo emerge a poténcia pulsional adulta e o adolescente se depara
com diversas possibilidades novas, tais como ter atividade sexual, engravidar,
se prostituir. Além da intensidade dos impulsos sexuais, a forga, astucia e
pericia alcangcadas nesta fase oferecem novas possibilidades de destruir e
matar, inclusive a si préprio. Winnicott afirma que “na fantasia inconsciente,
crescer é, inerentemente, um ato agressivo” (1975, p. 195). Crescer significa
ocupar o lugar do adulto (pai e mae), envolvendo uma experiéncia violenta de
autonomia, a qual implica a morte dos rivais e o desejo da dominancia.

Desta forma, a adolescéncia geralmente se caracteriza por um periodo
de relativa turbuléncia e reativacdo de conflitos infantis. A vivéncia da
adolescéncia ativa experiéncias prévias da infancia e seu percurso depende da
historia pessoal e do padrdao de organizagdo de defesas e tolerédncia ao
conflito, estando em jogo aspectos inconscientes e conscientes. Winnicott
destaca que a questdo que se coloca na adolescéncia € “como essa
organizagcdo preexistente do ego reagira a nova investida do id?” (1961, p.
117).
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Uma das caracteristicas do comportamento do adolescente é a
oscilagcao entre uma posicao de independéncia rebelde e dependéncia
regressiva em relagao aos pais, ao ambiente e a sociedade (Winnicott, 1961).
Apesar das freqlentes expressdes de independéncia e até desafio aos
cuidados parentais, Winnicott ressalta a importadncia da continuidade da
provisdo ambiental nesta fase, pela existéncia e constante interesse do pai, da
mae e da familia. Cabe ao ambiente sustentar estas oscilagdes, encarando e
reagindo ativamente a rebeldia, acolhendo os momentos de dependéncia e
permitindo ao adolescente experimentar sua crescente autonomia. Os pais ou
adultos de referéncia tém um papel muito importante, na medida em que se
disponham a ser usados como objetos de confrontagdo e contengdo, sem
retaliagdo ou sentimentalismo.

Para Winnicott, a imaturidade € uma caracteristica natural, essencial e
saudavel da adolescéncia. O adolescente € imaturo no sentido de agir por
impulso e nao estar preparado para assumir as consequéncias de suas agoes
com responsabilidade. Segundo Winnicott, a imaturidade é uma parte
importante e valiosa da adolescéncia, pois nela residem as possibilidades de
liberdade e criatividade. O adolescente pode contribuir para a sociedade na
medida em que desafia o que esta estabelecido e pode apresentar alternativas
inovadoras. Destacando os aspectos normais e positivos da imaturidade

adolescente, Winnicott afirma:

A imaturidade é uma parte preciosa da adolescéncia. Nela
estdo contidos os aspectos mais excitantes do pensamento
criador, sentimentos novos e diferentes, idéias de um novo
viver. A sociedade precisa ser abalada pelas aspiragbes

daqueles que ndo sao responsaveis (1975, p. 198).

Um ambiente facilitador do desenvolvimento permitira ao adolescente
viver este periodo de imaturidade, o qual é breve e precisa ser respeitado. A
maturidade vira gradativamente com o tempo, mas enquanto se da o
crescimento é necessario que os adultos, especialmente os pais, assumam as

responsabilidades (Winnicott, 1975, p. 201). De outro modo, corre-se o risco
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do adolescente perder esta valiosa experiéncia de liberdade e assumir
precocemente uma falsa maturidade.

Algumas circunstancias, no entanto, podem pressionar o adolescente no
sentido de assumir precocemente uma maturidade adulta. Winnicott cita
exemplos destas situagdes na familia: doenca, morte, problemas financeiros
(1975, p. 197). Tais circunstancias podem gerar uma pressao para que O
adolescente assuma responsabilidades antes de atingir a maturidade
necessaria. Esta responsabilidade prematura custa ao adolescente perder a
atividade e esforgos imaginativos da imaturidade, tornando-se um
representante do que esta estabelecido. Além disso, em condicbes menos
favoraveis, o adolescente pode desenvolver uma ‘falsa maturidade baseada
na facil personificagcdo do adulto” (1975, p. 198).

Para Winnicott, “o adolescente é essencialmente um isolado” (1961,
p.118). Este isolamento, semelhante ao do bebé, faz parte da busca por sua
identidade pessoal, preservando o self mais central (1963). Esta tendéncia ao
isolamento caracteriza também as experiéncias sexuais dos adolescentes
mais jovens (1961). O adolescente ainda ndo sabe se sera homossexual,
heterossexual ou narcisista. A intensa atividade masturbatoria pode significar
uma forma de escape a tensdo sexual mais do que uma experiéncia sexual. As
atividades sexuais compulsivas também podem representar formas de
descarga da tensdo sexual, reafirmando o isolamento e ndo a busca por
relacionamentos com pessoas totais. Por outro lado, o relacionamento que
envolve afetividade e jogos sexuais incompletos parece representar a primeira
manifestacdo da busca por experiéncias relacionais mais significativas com
pessoas totais.

Segundo Winnicott (1961), a adolescéncia caracteriza-se também por
um processo de autodescoberta, pela busca de identidade pessoal e a
necessidade de sentir-se real. O adolescente quer descobrir quem ele é e
busca um sentimento de existir, de ser alguém real e verdadeiro. Recusa-se a
identificar-se com o adulto, pois isto coloca em risco sua identidade pessoal.
Esta atitude revela sua forca pessoal e ndo submisséo, na procura da criagao
de algo novo. A postura de desafiar o ambiente, obter uma reacao ativa e
revidar podem produzir uma valiosa experiéncia de sentir-se real. No entanto,

a incerteza do que se é e a espera do que sera no futuro, acarretam um
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sentimento de irrealidade. Considerando a relagédo entre os padrbes normais
da adolescéncia e os varios tipos de disturbio, Winnicott indica que ‘“a
necessidade de sentir-se real ou nada sentir tem relagdo com a depressdo

psicética acompanhada de despersonalizagao” (1961, p. 124).

Possibilidades de desenvolvimento da preocupagdao materna primaria na
adolescéncia

Quais as possibilidades de desenvolvimento do estado de preocupagao
materna primaria na adolescéncia? E sempre importante considerar as
singularidades e os diversos percursos e diferengas individuais. Conforme
apresentado acima, a experiéncia da adolescéncia, assim como do
desenvolvimento da preocupagdo materna primaria dependem da historia
pessoal dos envolvidos. De modo geral, no entanto, a gravidez adolescente
pode ser considerada uma interrupcdo do processo de amadurecimento,
gerando uma pressdo para se assumir responsabilidades precocemente.
Considerando as ideias de Winnicott apresentadas acima, a gravidez na
adolescéncia pode ser considerada uma circunstancia que interrompe o direito
a imaturidade e irresponsabilidade saudaveis da adolescente. Por um lado,
pode favorecer o amadurecimento que estd em progresso, gerando uma
‘maturidade prematura”. Por outro lado, podera acentuar a dependéncia
regressiva. Podera, ainda, numa possibilidade menos favoravel, gerar uma
falsa maturidade, baseada numa personificagdo do adulto.

As possibilidades para alcancar um estado de preocupagao materna
primaria dependem do significado da gravidez para a adolescente assim como
do seu processo pessoal de amadurecimento emocional. Através da escuta da
adolescente gravida, pode-se buscar os sinais de preocupagdo com seu bebé,
assim como das dificuldades no reconhecimento do bebé e identificagdo com
ele. Os sinais de dificuldade em relagcédo a gestacao e ao bebé podem se ligar a
conflitos mais profundos e inconscientes que precisam ser reconhecidos. A
partir das ideias de Winnicott acerca da adolescéncia, podemos considerar
alguns elementos para compreender tais dificuldades:

- A presenca de conflitos quando a atividade sexual e exposicao a

gravidez se colocam como expresséo de rebeldia aos pais e a sociedade.
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- A presenca de conflitos quando a gravidez se liga a sentimentos de
odio e do desejo de morte e de ocupar o lugar da mae.

- Dificuldades quando a gravidez resulta da busca da identidade e
autonomia por incapacidade de esperar a maturidade e de suportar a incerteza
de quem se € e em quem se tornara. Neste caso, a gravidez pode significar
uma busca para sentir-se viva e real.

- Dificuldades quando a gravidez se constitui num escape a angustia
pela necessidade de sentir-se real e uma protecao a depressdo acompanhada

de despersonalizagao.

O que o ambiente pode fazer?

Winnicott enfatiza a importancia do ambiente facilitador do
desenvolvimento no periodo da adolescéncia. Ressalta que o importante papel
dos pais e adultos de referéncia sdao a confrontacdo, contencdo e
sobrevivéncia.

Com base nas ideias de Winnicott apresentadas acima, podemos
considerar algumas atitudes que caracterizam um ambiente sustentador do
desenvolvimento adolescente no caso da gravidez neste periodo. Os adultos
oferecem um ambiente facilitador quando sao capazes de compartilhar as
responsabilidades de uma gravidez precoce, de sustentar e acolher a
manifestacdo de dependéncia regressiva, de confrontar a adolescente (e o
adolescente) com a responsabilidade real de ter um bebé e, principalmente, de
suportar e sobreviver as oscilagdes e a imaturidade. Certamente esta néo é

uma tarefa facil.
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