Relagao trabalho e lazer: estudo do cotidiano na comunidade rural do sitio goiabeiras®
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Resumo

Este estudo centrou-se na relagéo trabalho/lazer no cotidiano da comunidade rural do Sitio Goiabeiras, municipio de Mar Vermelho - AL. Possui
abordagem qualitativa. Os esfor¢os, centrados no viver dos comunitarios daquela localidade, buscou compreender suas relagées com a terra,
a natureza, a familia, com a vida na comunidade, o significado dessas agoes, suas implicagées no trabalho e no lazer, e na idéia de que o lazer
estd incorporado ao trabalho como tempo vivido e usufruido cotidianamente. Os resultados colhidos confrontam-se com conceitos cldssicos de
lazer: Este, naquela localidade, deve ser definido de forma mais abrangente, considerando-se as particularidades e especificidades daquela

‘comunidade.

Sempre foi alvo de meu interesse saber como uma
comunidade rural utiliza seu tempo e, mais particularmente, como
utiliza seu tempo livre, tendo escolhido para-estudo do meu trabalho
a Comunidade Rural do Sitio Goiabeiras,” localizada no municipio
alagoano de Mar Vermelho.

A grande maioria dos estudiosos do lazer centra suas
pesquisas nas regides urbanas. A comunidade ora em estudo retrata
0 que ocorre em inumeras outras localidades do nosso Pais, pois
convive diariamente com o progresso que adentra suas moradas,
principalmente pelas antenas parabdlicas que a modernidade parece
lhe impor como se fossem uma necessidade vital.

De cunho eminentemente qualitativo, o presente estudo
centrou-se no viver do cotidiano daqueles comunitarios buscando
compreender, nas suas relagdes com a terra, com a natureza, com
a familia e com a vida na comunidade, o significado dessas acdes e
suas implicacoes no trabalho e no lazer. k

. Paratornar possivel a conclusdo dos estudos, a historia
de vida dos pesquisados foi de suma importancia, sendo suas falas
transcritas na integra, no corpo do texto, na forma coloquial. As
entrevistas e observacdes foram aliadas importantes para o
entendimento do que se pretendia estudar.

Aspectos conceptuais sobre o lazer

A-palavra trabalho ndo existia nos tempos mais remotos
da nossa civilizagdo. “O substantivo trabalho deriva da palavra
latina *#ripafium’, que designava certo tipo de instrumento de *
tortura”. (REQUIXA, 1980: 22).

. Apartir da transicdo econdmica e da revolugdo religiosa
protestante, o trabalho passou a ndo ser mais visto como uma
condigdo estdtica e ndo lucrativa, nascendo, entao, o capitalismo,
ditando uma economia dindmica e lucrativa.

A andlise do fendmeno lazer tem demonstrado ndo ter
existido nas sociedades primitivas e, provavelmente, até meados
do século XVIll, um marco divisorio claro entre essas atividades
ditas lidicas e as do trabalho.

A Revolugdo Industrial constitui-se em um marco
histdrico fundamental que veio fortalecer a diferen¢a entre tempo
de trabalho e tempo de ndo trabalho - lazer.

Até os dias atuais, ndo existe um entendimento acerca
do conceito de lazer aceito por todos os estudiosos desse

" fendémeno. Para DUMAZEDIER, lazer é

“um conjunto de ocupagoes as quals o
indjviduo pode entregar-se de livre vontade,
seja para repousar, seja para divertir-se,

' Resumo da dissertagdao do Mestrado em Educagdo/CEFET-AL, apresentado na QUINTA-CULTURA em outubro/2001.

¢ Professor de Educagao Fisica do CEFET-AL , Especialista em Deficiéncia Mental pela UFAL e Mestre em Educagao/CEFET-AL.
A origem do nome se prende ao fato de que outrora havia grande quantidade de pés de goiaba naquela regido.
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recrear-se, entreter-se, ou ainda para
desenvolver sua informagdo ou forma¢ao
desinteressada, sua participagdo social
voluntaria ou sua livre capacidade criadora
apds livrar-se ou desembaragar-se das
obrigagdes profissionais, familiares e
sociais”. (2000: 34).

Para esse autor, o lazer contrapde-se a tudo que tenha
carater obrigatorio, que ndo seja praticado num tempo
desimpedido de toda obrigagao e que ndo seja fruto de sua livre
escolha, sendo o tempo restante a pratica do lazer limitado, pois
0 mesmo s6 sera vivenciado depois de cessado o tempo ocupado
com o trabalho e com as demais obrigagbes “institucionais”.
Mesmo sendo uma ocupagao como o trabalho, o lazer ndo € uma
obrigaciio. No trabalho, prepondera o aspecto de obrigagdo.

Sequndo, DUMAZEDIER, “o lazer é definido, nos dias
de hoje, sobretudo, por oposicdo ao conjunto das necessidades
e obrigacdes da vida cotidiana’, (2000: 31), surgindo, entao, sua
divisdo do tempo de ndo-trabalho.

0 tempo /iberadb, é entendido como 0 “tempo restante
ap6s cada individuo ter cumprido todas as obrigagoes
profissionais”, (1980: 20), o inocupado, como “o tempo daqueles
que nao tém obrigagdes profissionais” (Idem) e o /vre, como o
“tempo que resta apos 0 cumprimento de todo tipo de
obrigagdes”. (Idem). :

Para MARIM, “a diversido ndo se apresenta dissociada
do trabalho, mas presente na lida diaria”. (1996: 4). E possivel
concluir que a maneira como cada um vive o lazer diz respeito
unicamente aquele individuo.. :

Segundo DUMAZEDIER, (1979), a participagao do
individuo no tempo de lazer “deve ocorrer de maniira espontanea,
voluntaria, livre de qualquer tipo de pressdo, o que caracteriza o
lazer como liberatério”. O carater pessoal do lazer envolve toda
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a personalidade do individuo, liberando seu poder criativo e de
realizacio de sua personalidade. J4 o carater hedonistico Ihe confere
um grau de prazer, distinguindo as atividades de lazer de outras
atividades. Por fim, o carater desinteressado implica que as
atividades sejam desprovidas, naquele instante, de um fim lucrativo,
utilitario, ideoldgico ou proselitista. _

Na definicio de DUMAZEDIER, (2000), o autor atribui
ao lazer algumas fungdes como o descanso, o divertimento € o
desenvolvimento,

Para REQUIXA, (1980: 45), “(...) a primeira imagem
que nos vem a mente ao estimulo da palavra lazer, parece ser a de
repouso, apds um esforco, a de recuperagao apos os desgastes
de natureza fisica ou de natureza nervosa”. O divertimento,
provavelmente compense os efeitos negativos da monotonia das
tarefas fragmentadas que ocorrem sobre a personalidade do
trabalhador. O desenvolvimento da personalidade e da linguagem
busca fazer brotar no individuo atitudes emancipatorias.

As atividades de lazer sdo classificadas por DUMAZEDIER
(1980) como de interesses fisicos, manuais, artisticos e intelectuais.
Aprimeira, manifesta-se por meio de praticas esportivas, recreativas
e de atividades onde predominam algum tipo de exercicio fisico. A
segunda, para CAMARGO, (1992: 21) estéo “(...) ligadas ao prazer
de manipular, explorar e transformar a natureza”. Nas de interesse
artistico, o conteddo predominanmte “é o estético, o belo, o
estilo”. (DUMAZEDIER, 1980: 25). Nas atividades de interesses
intelectuais de lazer saientam-se os dominios cognitivos. De uma
maneira mais ampla, fodas as atividades sdo portadoras de um
forte contetdo de sociabilidade, mormente as de lazer.

0 foco de interesse do presente estudo esta centrado
nas atividades de lazer desenvolvidas por moradores da comunidade
rural do Sitio de Goiabeiras.

O lazer do meio rural
Considerar a existéncia do lazer somente a partir da
Revolugdo Industrial é, sem dlivida, o grande entrave a consecugao
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de todo trabalho que pretenda relaciond-lo a vida do homem do
. campo.

Para QUEIROZ, *(...) em uma economia agricola rural o
slgnificado do trabalho para essa classe estaria vinculado enquanto
recurso de viga e ndo como uma necessidade para se viver”. (1997
570).

Na vida rural, os momentos do dia-a-dia ndo séo
parcelados. E bem verdade ser a maior parte do tempo dedicada
ao trabalho, mas é preciso dizer que “Desde a mais tenra idade,
contundem-se ali o trabalho e a diversdo”. (MARIN, 1996: 82)

O lazer no municipio de Mar Vermelho

Ninguém melhor que os moradores do Sitio Goiabeiras
para responder ao questionamento de DUMAZEDIER (1979) a respeito
de qual € o entendimento de lazer do homem do meio rural.

Para alguns desses moradores, a vida apresenta-se como
um grande lazer onde “viver bem é lazer”. Também o sdo “a vida

”ou

manga’; ‘relachando a mente e o corpo”, “a convivéncia com os
outros’, “Ir & missa, & casa de amigos, a festa’, “palestrar”, “fugir
da rotina "todas sdo formas de o homem dessa comunidade entender
olazer, inclusive, “trabalho é lazer”.

As feiras sao consideradas como o momento de lazer
por exceléncia. Ali reside a possibilidade de se encontrar e rever
antigos amigos, prosear, fazer novas amizades, desfrutar do
encanto de vendedores de produtos e ilusdes vindos dos mais
distantes recantos da redondeza.

0 que sustenta a vida nessa comunidade sio as
manifestacdes lidicas que, ou estdo atreladas as principais
comemoragdes civicas e religiosas ou, entdo, sdo aquelas
caracteristicas de cada um dos habitantes.

Sitio goiabeiras: um relato de fatos

As habilidades necessarias & sobrevivéncia naquela
localidade sdo bem diferentes das exigidas na cidade. Ali, os homens
precisam saber “arranca téco, arrancd mato, alimpd, brocd, cortd
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i cum a foice, istacd, cavd buraco de cerca, sticd uma cerca. {...)
Vocés fagam qu'é pa manha sé o home d'amanha”. (Sr. Paulo).

Foi no Sitio Goiabeiras que encontrei D. Andréia (78
anos), Biu (23 anos), D. Carmem (50 anos), Jonas (43 anos),
Manoel (56 anos), Nadir (23 anos), Sr. Paulo (70 anos) e D. Selma
(54 anos).

Ali, boa parte das mulheres continua sendo preparada
para assumir a direcdo dos trabalhios do lar. Conta D. Carmem que
ja menina acordava cedo para ajudar nas tarefas diarias: “Ai cuidava
dos sirvio, lavava roupa, arrumava a casa”.

O estudo e o saber

0 saber, do homem do Sitio Goiabeiras, € um saber proprio
adquirido no seu dia-a-dia, completado pela educagio que a escola hoje
€ capaz de lhe proporcionar.

' Muitos ndo viam no estudo algo que merecesse o sacrificio
de tirar os filhos da roga, pois “todo mundo dizia qui o istudo daqui é
inxada”, comenta o Sr. Paulo.

Poucas mulheres freqlientaram & escola, pois 0s pais n3o
queriam “ butd as fia mulé na iscola pra elas aprendé a I pra iscrever
pros namorado”. (D. Carmem)

Na opinido de Biu, “A iscola é a primera de tudo. ‘A iscola
gluda a té meus sonho” Para D. Carmem “studi é bom. |..) A gente
morre e ninguém tira”" ‘

O tempo em suas vidas
Na comunidade rural do Sitio Goiabeiras todas as atividades
do dia-a-dia eram orientadas pela “ora db tempo”. (Sr. Paulo).
D. Selma ndo utiliza o reldgio para acordar, mas “Quando

-abroz'0io (...) fico correndo, controlando todo o meu sirvigo

pelo reldgio”.
Afirma D. Andréia que um tempo dedicado unicamente a
ela “ £ difici ev d”"

53


Administrador
Typewritten Text
01/11/2002


Relagao trabalho e lazer: estudo do cotidiano na comunidade rural do sitio goiabeiras

Na igreja, na missa e na festa

Para alguns moradores daquela comunidade, festa e
missa sempre estiveram muito aliadas. Para muitos, a missa é
entendida como uma festa.

Biu tem o mesmo entendimento que D. Selma. Para eles,
“a gente assisti uma procissdo, assisti uma missa, é munto bom.
Uma coisa alegre, divirtida”

Fara D. Andréia, essas “missas trata”, celebradas nos
sitios “tem tudo de bom purque ela tem o carater religioso e tem
a vista das pessoa q 'eu gosto, qui a gente se incontra na missa. £
também uma diversdo, igualmente”.

A guisa de conclusio

Verifiquei, nas falas e no transcorrer dos dias ali
passados, que a diversao apresenta-se incutida nos momentos
mais inesperados do dia-a-dia de cada morador local, nio
marcando hora nem local para acontecer. A escola, em principio
local destinado a aprendizagem, apresenta-se também como uma
fonte de prazer e diversao. A religido, a diversdo e o trabalho
aparecem em suas vidas de forma enraizada, transparecendo, em
alguns momentos, fazerem parte de um todo que é a prépria vida
do comunitério. Pode-se dizer que a vida social no Sitio Goiabeiras
gira em torno das diversas manifestacdes religiosas ali celebradas.

0 que caracteriza a diversdo para os habitantes daquele
Sitio € a participago livre e espontanea nas ocupacdes e atividades
desenvolvidas por eles.

0 trabalho € uma heranga que aqueles comunitérios
trazem consigo desde os tempos de crianca. O fato de realiza-lo
de livre vontade, sem se cansar, de ser vida, parece retira-lo do
plano fisico e conduzi-lo a um patamar para além do corpo.

Constatei que os conceitos que servem de base para os
estudos do lazer apresentam-se como obstaculos & compreensio
da realidade vivida pelos moradores daquele Sitio. N3o ha como o
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homem do campo deixar de conviver com as influéncias e os
conhecimentos gerados pela globalizagdo atual. Dessa forma,

ndo se pode olhar mais para aquele povo com os mesmos olhos

de décadas atras.

0 que mais aproxima o entendimento das defini¢des de
lazer das falas daqueles comunitarios é o fato de estes se
entregarem a seus afazeres de livre e espontanea vontade, de
desenvolvé-los sem que busquem a obténcdo de um fim imediato,
de encontrarem alegria e satisfagio em suas praticas e de se
envolverem totalmente com a atividade sem que estas venham a
lhes proporcionar fadiga.

Pelo exposto acima, se concluiria pela inexisténcia de
lazer no Sitio Goiabeiras. Mas, atentando aos fatos vividos e aqui
narrados por aqueles comunitarios, aqueles que observei e as
consideragdes dos diversos autores com quem dialoguei durante
o tempo do presente estudo, creio ser oportuno e necessario
reabrir a discussdo no sentido de se buscar um entendimento
mais amplo para o lazer, um entendimento que venha contemplar
aquela realidade, pois, sendo este sincrético e multiculturalizado
tudo concorre para a existéncia de espagos e tempos para sua
ocorréncia naquela localidade.

As falas dos comunitérios da zona rural do Sitio
Goiabeiras nao sé corroboram a idéia da existéncia de um lazer
proprio daquela localidade como, também, indicam quais as
principais atividades praticadas por aqueles moradores que pbdem
ser classificadas de acordo com os seguintes interesses:

1. Interesses naturais — se manifestam através da
pratica ou observagdo de atividades naturais, fisicas e que fazem
uso das maos. Sdo elas: dancar, cagar, trabalhar, passear a cavalo,
tomar banho de rio, regar as plantas, entre outras.

2. Interesses sociais — se manifestam mediante
contato com pessoas. S3o elas: conversar, namorar, ir a baile, a
feira, a escola, encontrar pessoas, participar de reunido, entre outras.
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3. Interesses artisticos/recreacionais — se manifestam
por meio da participagdo do individuo em atividades perceptivas,
culturais e recreativas. S3o elas: ouvir poesia e musica, contemplar a
Lua, as flores, a natureza, e o desenvolvimento da lavoura, entre
outras.

4. Interesses religiosos — se manifestam por meio de
préticas religiosas, nas mais diversas formas. Sdo elas: rezar, ir a
igreja, participar de procissao, de novena, de terco e de missa,
entre outras. '

5. Interessesintelectuais —se manifestam por praticas
que concorrem para a formagdo e a informagdo. Séo elas: ler,
estudar, ouvir radio e assistir a televisdo, entre outras.

Ja as caracteristicas do lazer propostas por DUMAZEDIER,
mantém uma relacio direta com aquelas percebidas nas atividades
praticadas pelos comunitrios do Sitio Goiabeiras.

0 carater liberatdrio é entendido na expressdo de D.
Selma, quando afirma que “O trabdio é prdprio minha vontade”.

0 carater desinteressado é confirmado pela afirmacdo
de lonas - “Odinheiro ndo é a coisa mais importante do trabalho”.

0 carater hedonistico encontra-se praesente em todos os
momentos e em todas as falas dos comunitdrios. A meu ver, essa se
apresenta como a caracteristica mais peculiar aguele povo.

0 carater pessoal pode ser notado na expressdo de D.
Andréia quando afirma que,' “Na roga a gente td trabaiando, a gente
sua, a gente se move, o sirvigo all, s6 € um so. All, o vento soprando
assim e aquelas plantinha vede qui a gente td limpando, ficando
assim a coisa mais linda, cuntanto q‘eu achava qu era um divirtimento
na roga e em casa, € um s/rv/gb s0 o dia todo”.

Quanto as funcdes do lazer propostas por DUMAZEDIER,
entendo que as atividades de lazer, praticadas naquele Sitio,
guardam certa correlacao.

Nadir exemplifica a funcdo de descanso quando afirma
' que “O dumingo, fica mais pru discanso”.

Japson Macédo de Almeida Filho

0 divertimento se faz sentir a todo momento. Para o Sr.
Paulo “o trabdio é um divirtimento’; para Manoel, “Ouvi rddio,

* cantd, i numa casa, (...)"; para Biu, “ € anad a cavalo"; para Nadir,

“0 namoro é uma coisa divertida"; para D. Andréia, diversdo é
um passeio assim, uma pecinha assim’; para D. Selma, " assisti
uma procissdo, assisti uma missa, é munto bom. Uma coisa alegre,
divirtida" para D. Carmem, “o rddio € o meu companheiro. Eu
qosto do rddio” e para Jonas, “a iscola, ai foi uma fase q'ev
posso considerar como divirtimento”.

A fungdo de desenvolvimento ocorre das formas mais
diversas, seja nas ocasides das “missa trata” e demais eventos
religiosos, nos momentos de feira, de encontro, de festa e até de
reuniao.

0 entendimento de trabalho daqueles comunitarios pode
ser traduzido como uma ocupagdo divertida, necessdria,
assumida, participante e propria da vontade de cada individuo
que a pratica, gerando prazer, entretenimento, satisfagdo, bem-
estar e satide, e como fruto da iniciagdo de sua pratica em idade
ainda bastante precoce, tornou-se uma op¢do, um estilo de vida,
de intimidade tal que o ganho financeiro ndo representa seu maior
fim. '

Naquela localidade, o tempo em que o lazer ocorre, 0
tempo vivido de lazer, aquele em que o individuo realiza suas
tarefas e/ou atividades de maneira prazerosa, se faz presente nas
mais diversas horas e ocasides de suas vidas, seja no trabalho, na
religido, no estudo ou nos instantes de encontros, confundindo-
se, em certos momentos, com a propria vida do individuo.

Dessa forma, para a comunidade do Sitio Goiabeiras,
lazer é todo tipo de ocupagdo e/ou atividade, desenvolvida em
qualguer momento, que gere prazer, bem-estar, satde e/ou
possibilite o convivio social, independente de vir a proporcionar,
ou ndo, ganho financeiro. 4o tempo e espago vividos e usufruidos
cotidianamente.
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QUINTAS CULTURAIS

Atividade permanente, onde se abre o espaco para apresentacao de
filmes e trabalhos com posterior discussao a luz da psicanalise.
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