Dor, doenca e identidade: discurso e construgdo da identidade social de mulheres portadoras de Lipus’
Nadia Regina Loureiro de Barros Lima?

“ Engragado, acho que o que nos uniu foi a dor; né? Foi o que fez
a gente estaraqui..." (fala de uma mulher portadora de IGpus).

Resumo

Com este trabalho, a partir de um referencisl tednico-metodoldgico da Andlise do Discurso (AD), propde-se desenvalver uma reflexdo sobre
discurso e identidades sociais, buscando apreender a dindmica do acontecimento traumatico, como um acontecimento discursivo. Tendo
como base um recorte realizado nos dados de uma pesquisa® com mulheres portadorss de Lipus Eritematoso Sistémico (LES) &, atentando
para o principio tednico de como &s identidades séo construidas a partir do discurso do outro, busca-se apreender os efeitos das préticas

discursivas no processo constitutivo da identidade social dessas mulberes.

A situacionalidade na construgio discursiva:
Identidade, acontecimento e estrutura

* Quando meu pai morreu, a minha irmé que tem ljpus
saiu do ar(...)Tempos depois ev comecei com umas
dores no joelho... " (fala de uma mulher portadora de
[Gpus).

Para efeito de nosso trabalho, buscamos apreender o
processo de construgdo de identidade de mulheres portadoras
de uma afecgdo psicossomética, o LES, cujas formulagGes
produzidas constituintes de um corpus, serdo lidas a partir de um
instrumental teGrico em que os conceitos de Discurso e Identidade
constituem a chave da anélise. Entendemos identidade, ndo no
seu sentido individual, mas como uma construgdo socil, gestada
a partir de préticas discursivas e, nesse sentido, tratamos de
discurso de identidades, 4 que * cavia pessoa é membro de muitos
discursos e cada Discurso representa uma de nossas multiplas
identigades” (Gee, 1990, p.xix), daf sermos portador@s‘de

! Trabalho apresentado na il Jornada Interna do GPAL, em agosto/ 2003.

identidades mdiltiplas, fragmentadas e contraditérias. Essa
concepgdo de Discurso, enquanto espago de construgdo de
identidades sociais, corresponde a um modo de agdo no mundo -
construir 0 mundo e identidades sociais — & medida que sdo
constituidas e reconstituidas e isso porque, como diz Moita Lopes
(1998, p.8) *“as identidades néo estdo nos individuos, mas
emergem na interago entre os individuos agindo em préticas
discursivas particulares nas quais estao posicionados”. Esses
discursos, portanto, ndo estdo no vécuo, mas tAm uma matenialidade
e é por isso que, situar historicamente de onde o Discurso esté
sendo dito — situacionalidade - é um dos elementos bésicos para
a construgao discursiva; para tal, urge irmos aos textos, o que
dizem os textos, para que pistas lingiiisticas sinalizam, cabendo a
nds, tal como Robinson Cruzoé seguindo as pegadas, seguir essas
pistas discursivas presentes nas formulagdes.

Questionada sobre o surgimento da doenga, uma mulher
portadora de léipus aponta para uma pista significativa de apreensao
sobre o sentido da afecgdo, ao enunciar que a doenca foi “ uma
forma de chamar a atengéo (...) como se eu dissesse: Olbem pra

2 Psicdloga clinica, Mestra em Sociologia (UFPE), membro do NTMG/ UFAL, da REDOR e do GPAL.
9 Pesquisa “Género, Psicossomética e Psicanélise: A construgdo da identidade de Género em mulheres portadoras de Lipus Eritematoso Sistémico” (NTMC/

UFAL, Maceié/ 2003, financiada pela FAPEAL.

¢ Estamos usando o simbolo @ para masculino e feminino, quando falamos dos dois sexos.
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mim, prestem a atengdo em mim’, 0 quUe por suavez, remete para
o discurso psicossomético e psicanalitico. Porimplicar na articulagao
soma-psyché, o discurso psicossomatico suscita questionamentos
vérios, tanto em profissionais da drea médica, como da &rea psi,
consistindo na verdade numa atualizagdo do antigo principio
hipocratico “ mente s4, corpo séo”, j& emvigor na Grécia Antiga, 1
nos idos de 460 A. C. J4 nessa época, Hipbcrates alertava para a
unidade funcional corpo-alma, sendo as doengas resultantes da
desorganizagao dessa unidade. Através da historia, essa concepgdo
vem sofrendo modificagdes, até que em 1818 foi criado o termo
Psicossomética, por J.C.Heinroth. E nesse caldo cultural que em
fins do século XIX, surge a Psicandlise na clinica de Dr.Freud,
buscando a compreenséo da sintomatologia somética, através da
investigagdo dos sintomas neurdticos manifestos no corpo —
conversao histérica— bem como da manifestagao sintomética sem
simbolizag#o - neuroses atuais: neurastenia e neurose de anglistia.
0 que estava na base dessa investigagao emergente era a idéia de
um estudo para além da anatomia, se tentando apreender a
anatomia imaginaria.

Chega-se ao séc. XX com estudos sobre Psicossomética
diversificados em correntes varias, podendo-se afirmar que, num
balango sobre a origem e evolugdo desse conceito, algumas fases
podem ser identificadas® e, entre essas, situada na fase atual,
destacamos a leitura lacaniana; nessa, a Psicossomatica é vista a
partir da Gtica do simbdlico, da légica significante e, nesse sentido,
a afecgdo psicossomética é caracterizada como uma espécie de
“ solugéo para um defeito de filagéo simbdiica " (Guir, 1988, p.24),
em que, em se considerando a metéfora paterna, * no lugar do Pei;
aparece a leséo (... a filagdo do Nome do Pai se transforma em
filiagéo do drgdo " (Nasio, 1993, p.67). Para essa logica, a fungdo
paterna consiste em “ fazer um corte e de permitir metaforzar,
substituir algo que falta por uma palavra” (Etkin, 1998, p.26), 0

que, no entanto, ndo vem a acontecer na discursividade de
portador@s de afecgdes psicossomaticas.

Em que ocasido e de que forma se deu o aparecimento do
lGpus?

No relato das enunciantes, observa-se diferentes tempos
constitutivos do processo psicossomatico formulado nas histdri-
as de vida, associados ao processo da doenga e de sua estrutura
psiquica, remetendo assim ao discurso da Psicossomética. Na
elaboragdo metapsicoldgica das afecgdes psicossomaticas ou le-
soes de 6rgdos, tanto Jean Guir (Dindmica da Afecgao), quanto
Nasio (Esquema de apelo narcisico e do retorno antecipador),
apontam para a importancia de se considerar os tempos
constitutivos na elaborag&o do processo psicossomatico; nessa
perspectiva, a lesdo funciona como um apelo fantasistico, um
grito de dor e, do ponto de vista libidinal, a les&o de 6rgao seria
como “ 4 retirada da libido para o Eu como uma estagnagao formal
(...] a leséo de drgdo como um auto-erotismo” (Nasio, 1893,
p.112). H4 de se considerar, portanto, a presenca de aconteci-
mentos traumaticos.

Na teoria da AD por sua vez, fala-se em acontecimento
discursivo, como sendo um conjunto de enunciados que inter-
pretam um determinado evento (Zoppi-Fontana, 1999), no caso,
aemergéncia do ldpus na enunciante. Trata-se, ndo do fato em si
ocorrido na histéria de vida dessas mulheres, mas do significado
a ele atribuido, que se manifesta na discursividade; € nesse senti-
do que “ & realldade & constituida pela/ na trama da discursividade
(Dorneles, 1993, p.158), pois é através da simbolizagdo que a
realidade passa a ter/ fazer sentido, resultando até em possibilida-
de de modificagdes no passado. E é precisamente nisso que o
processo analitico se fundamenta, quando, em anélise, alguém
pode reconstruir seu passado através da narrativa de sua hist6-
ria; & de acordo com essa perspectiva que, para Birman, a teoria

5 Fase inicial ou psicanalitica, quando se admite a origem inconsciente das doengas (Freud, Ferenczi, Groddeck), a intermedidria com a Escola Americana
(anos 30, com FAlexander, Dunbar, F,Cannon, H. Seyle) Escola de Boston (se destacando a partir da década de 70 com estudos de alexitimia, com
J.Nemiha e PSifnos) e Escola de Paris, com a Teoria da Escuta Clinica, que nos anos 50 é representada por P Marty, M.Fain , entre outros; a 3° fase,
atual ou multidisciplinar, desdobramento dessas anteriores. Cf. Volich, R. M.(2000), Cerchiari, Ednéia A.N.(2000).
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psicanalitica, como um campo de saber, estd mais aproximada da
arte, enquanto uma construgao interpretativa do sujeito, uma
. “ficgdo necessdria para a constituigdo de uma prética de
subjetivaggo " (Birman, 1994, p.712).

E na discursividade, pois, que o acontecimento adquire
sentido e se nota como a doenga é produzida a partir de aconte-
cimentos ancorados na estrutura (edipica) que, na ldgica
significante, se refere ao processo de subjetivagao, fruto do en-
trelagamento dos registros RSI: Real-Simbalico-Imaginério.

As préticas discursivas como discurso do Outro: A
questao da alteridade

“0 desejo do homem € o dessgjo do Outro”
(Lacan, 1998(1960), p.829)

“(...] como pessoas Somos sempre outros, sempre
essencialmente segunaas pessoas”
(Shotter, 1989, p.143)

Se a situacionalidade constitui um elemento basico paraa
construgdo discursiva, um segundo elemento diz respeito a
alteridade, ou seja, como a identidade é construida a partir do
discurso do outro, mais precisamente, das préticas discursivas.

Como seres humanos, somos sempre seres de desejo, do
desejo do Outro, que nos antecede e que sempre estd a reger
nossa caminhada, mesmo que disso ndo venhamos a saber. £he
Vuor?Essa questdo esté no “Diabo Amoroso”, romance de Jacques
Cazzote, que Lacan trabalha no seu semindrio sobre “0 Desgjo e
sua Interpretagdo” (1958-1959), através de um grafo que tem
a forma de uma interrogagdo e que aponta para a incessante
busca humana de respostas, diante do enigma existencial do

Nadia Regina Loureiro de Barros Lima

desejo. Pois bem, se Lacan faz uso do £he Vioi?para dizer que o
desejo & sempre desejo do Outro e, quandoisso faz, est4 remetendo
para 0 nosso assujeitamento & ordem simbdlica, em outros campos
de saberes isso também € dito e reconhecido, como é o caso das
ciéncias sociais e, mais precisamente, dos estudos sobre identidade,
que reconhecem a nds, humanos, sempre como outros, como
" segundas pessoas”. £ calcada nessa premissa que a AD, disciplina
da Lingtifstica e campo de saber de entremeio (Orlandi, 2001),
trabalha a identidade, sob a ¢tica de discursos de identidades, &
partir de um enfoque interdisciplinar.

Que vestigios discursivos o texto das portadoras de LES
nos aponta para essa presenga do outro na construgo de suas
identidades?

Na recuperagdo da historia de vida, acontecimentos
trauméticos se fazem presentes no texto das enunciantes e sao
simbolizados, se tornando assim acontecimentos discursivos; na
construgdo identitéria, discursos vérios - alteridade - vao se
entrecruzar, destacando-se, entre eles, 0 patriarcal e o religioso,
ambos presentes na estrutura familiar e que remetem para a
condi¢do de género, que as mulheres estdo posicionadas® na
relagdo social.

Enquanto participantes discursivas, as enunciantes se
posicionam a si proprias e aos outros, definindo sua identidade de
género, que vai aparecer, por exemplo, na relagdo conjugal; nessa,
mesmo quando os parceiros conjugais nao lhes respondem as
expectativas, assim mesmo, permanecem na relagao, diante da

“saciedade (que) ndo vé com bons olhos uma mulher separada”

Diante de tal pista discursiva, para onde sinaliza a
formulag&o da enunciante?

Ao recuperar discursivamente a emergéncia do LES,
relacionando-0 com fatos ocorrentes na relagdo conjugal, as
enunciantes remetem sua postura para o discurso patriarcal, que

% Tem a ver com a nogdo de posicionamento, enquanto um " ato discursivo por meio do qual particpantes séo localizados ou posicionados provisoriamente em
um discurso especifico & partir de suas marcas identitérias (...), " Cf. Dutra,Fldvia S. Em: Moita Lopes,L.P. op.cit. p.137. Nesse sentido, a fala das enunciantes
aponta para um Discurso patriarcal, legitimamente apoiado pela sociedade como “regime de verdade”, supondo a superioridade do homem sobre a mulher,
fazendo-o funcionar como verdadeiro. E quando aquilo que é da ordem do socialmente construido, aparece como natural e, assim sendo, verdadeiro.
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se faz presente ora, através das falas das maes, das avds, que lhes
dizem pra o se separarem, “ mulher separad...nunca’; ora, através
dessas falas introjetadas, como no texto em que, mesmo reconhecendo
que estava sendo agredida fisicamente pelo marido, ao pensaremse
separar, enuncia que “se sentia cujpads, estava sendo egoista, ele
estd precisando, néo estd certo sair:.. “Nas formulagdes anteriores,
nota-se a presenga de tragos discursivos que se aproximam da nogao
de feminilidade (Freud, 1933/1932), nogdo essa construida pelo
discurso patriarcal, inculcado desde a mais tenraidade em meninos e
meninas, mais tarde se tornando como que natural.

Arelevancia do discurso social, sobre o que seja 0 adequado
para homens e mulheres, atua como mediag8o no processo
experiencial e é estruturante ao processo de subjetivagdo; a
identidade de género, portanto, & construgdo decorrente de um
discurso social, que tende a criar desigualdades, onde anteriormente
hé diferengas. Isso ocorre comumente com a identidade feminina
que, construida a partir de um discurso social para atender as
necessidades e mitos de uma sociedade, faz com que a subjetividade
das mulheres sejaidentificada com a subordinagao. E nesse sentido
que se fala de uma “natureza feminina” e que, no texto das
enunciantes, se faz presente, entre outras modadalidades, através
da “vaidade”, “ porque mulher pensa em beleza o tempo todo (...
mulheré muito vaiohsa”;, isso por sua vez, remete a um eixo tematico
psicanalitico fundamental & elaboragdo metapsicolégica dos
fendmenos psicossométicos - a tearia do narcisismo (Freud, 1914).
Nas falas das enunciantes, € marcante o constrangimento nelas
suscitado pelaimagem deformada do corpo, o que as levaa serem
designadas (vistas pelo outro) através da lesdo; esta acaba
designando (Zoppi-Fontana, 1999) ali, onde néo hé outro elemento
para fazé-lo, uma espécie de identidade entre o sujeito e a afecgéo,
“ um monstro, & assim que as pessoas véem a gente. ”

Diante das préticas discursivas que atravessam a fala das
enunciantes e representam o outro discursivo constituinte de
identidades - a alteridade - se detecta por onde passam as pistas
lingiiisticas, construtoras identitarias, entrecruzando discursos
médico, patriarcal, religioso, entre outros. Desse entrecruzamento,

tragos identitarios se fazem presentes no texto, assumindo formas
estigmatizante, mérbida e gendradamente desigual. Ao buscar um
sentido para a doenga, a morbidez parece estar sempre presente,
como efeita do saber médico que, por vezes, lhes passa um desejo
de ndo serem portadoras da doenga, (* ainda bem que vocé néo tem
lgpus*); outro sentido advém do saber religioso, quando associa
dor e doenga, sendo essa apreendida como uma condic&o “ para o
néo sofrerna outra vida"e que " Deus dé o fio conforme o cobertor”.
0 sentido da doenga pois, € efeito de préticas discursivas, em que a
dor funciona como um elo de convergéncia identitério.

“..]
- Como é que €7 Hein? Vocé se doi?
- Eu me dbo o tempo todo.
- Aonde?
- Dentro, ndo sei explicar”.
Clarice Lispector (“A Hora da Estrela”)

Do ponto de vista de género, cujo sentido da doenga é
efeito, mais precisamente, do discurso patriarcal, 0s tragos
identitarios se evidenciam através das formulagdes enunciadas
sobre relagGes familiares e religiosas, que reservam as mulheres/
ao feminino uma posigdo socialmente desigual, sobretudo no que
se refere & moral sexual. A dor do corpo, mas também a dor
psiquica, acabam por funcionar como elos identitérios entre as
mulheres portadoras de lipus - “o gue nos uniu foi a dor” -
enunciado esse que corrobora o sentido de identidade como
construido na relagdo, algo que estd muito mais para um “tornar-
se a ser”, do que para um ser. Dai, o sentido da reconstrugéo
identitéria e da Identidade como construg&o social discursiva.

Ora, se asidentidades sdo efeitos sociais de discursos, a
partir dos quais a0 construidas, também podem ser reconstruidas,
se revertendo préticas discursivas que nos posicionam
desigualmente, e isso porque somos capazes de atuar como
agentes, através dos contra-discursos, construindo o mundo a
partir de outras bases discursivas, outros significados. E nesse
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sentido que, aos humanas, tanto é possivel construir uma nova
histéria - nas palavras de Kehl, “ uma histdnia nova para simesmo”
(1996, p.198) -, como reconstruir uma outra relagao existencial,
atribuindo um novo sentido & vida.

E disso também que falam as enunciantes, dessa
possibilidade de atribuigdo de um novo sentido as suas vidas,
quando mencionam os efeitos das préticas discursivas
grupoterépicas , no que se refere & sua relagdo com a doenga,
coma vida, com a morte:

“... Agora me sinto mais segurs, mais forte, até néo estou
sentindo mais tantas dores, o médico jg diminuiv 05
remédios, estou mais confiada e me sentindo muito bem,
porque néo estou 56 pensando que vou morrerlogo, que
vou ser a proxima vitima ",
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